Apprendre dehors - cela fonctionne!

SILVIVA s'est fixé pour objectif de permettre a un maximum

d'éléves de sortir régulierement dans la nature pour apprendre Silviva
gréace a des expériences concretes. SILVIVA vise a un meilleur

ancrage de 'enseignement en plein air a tous les niveaux du

systéme éducatif.

 + renforce les comportements proso-
ciaux - accroit la confiance entre éléves
et enseignantes : une communauté
d'apprentissage qui fonctionne est une
condition essentielle a un apprentissage g

c’est stimulant
- renforce la motivation intrinseque, la
concentration, la volonté d'apprendre, FEUSSI
la conscience et l'estime de soi g w;,
- augmente le sentiment d'efficacité
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supérieure - meilleure prise en compte ! . améliore le bien-étre général

| des besoins variés et complexes dans + augmente notre résilience face aux
les classes actuelles de plus en plus < difficultés de la vie - réduit de maniere
o diversifiées significative le stress, 'hyper-
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- améliore la communication, la coopé- ) '
ration, la créativité, U'esprit critique, la

résilience, la capacité a gérer les
imprévus et les problemes complexes :
compétences indispensables pour
pouvoir résoudre des problemes futurs
encore inconnus

2 c’est durable

. - favorise les expériences avec les cing

sens - meilleure compréhension de son

o environnement immédiat - un lien plus
fort avec la nature et des débats

% constructifs sur sa destruction condui-

sent a une plus grande conscience
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La nature favorise I'apprentissage

» Diverses recherches scientifigues le confirment : les
bienfaits de |'apprentissage en plein air sur la réussite
scolaire sont réels et mesurables, Ceci est valable pour
différentes disciplines, approches méthodologiques et
didactiques ou lieux d'apprentissage.

Apprendre dans la nature encourage

(( Apprendre
dans la nature fonctionne
pour toutes les disciplines et .

% _ tous les themes.
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» meilleures notes de pensee critique  environnementale

» meilleures «» meilleure resolution « comportements
compétences en de problémes plus pro-environ-
mathématigues, » meilleures nementaux
lecture et écriture compétences

» meilleurs taux de spatiales
réussite aux examens

Grace a des moments réguliers dans la
nature dans un contexte d’enseigne-

ment et d’apprentissage
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“_ la nature est la flexibilité et

la diversité des approches.
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( Les éléves -
participent davantage
aux cours quand nous

- sommes dehors.




