
Apprendre dehors - cela fonctionne !
SILVIVA s’est fixé pour objectif de permettre à un maximum 
d’élèves de sortir régulièrement dans la nature pour apprendre 
grâce à des expériences concrètes. SILVIVA vise à un meilleur 
ancrage de l’enseignement en plein air à tous les niveaux du 
système éducatif. 

 Apprendre dehors,

• favorise les expériences avec les cinq 
sens • meilleure compréhension de son 
environnement immédiat • un lien plus 
fort avec la nature et des débats 
constructifs sur sa destruction condui-
sent à une plus grande conscience 
environnementale et à un mode de vie 
plus durable

c’est durable

• renforce la motivation intrinsèque, la 
concentration, la volonté d’apprendre, 
la conscience et l’estime de soi  
• augmente le sentiment d’efficacité 
personnelle grâce à la découverte, à 
l’expérience et l’apprentissage orienté 
vers l’action

c’est stimulant

• renforce les comportements proso-
ciaux • accroît la confiance entre élèves 
et enseignant·es : une communauté 
d’apprentissage qui fonctionne est une 
condition essentielle à un apprentissage 
réussi

cela nous relie

• améliore la communication, la coopé-
ration, la créativité, l’esprit critique, la 
résilience, la capacité à gérer les 
imprévus et les problèmes complexes : 
compétences indispensables pour 
pouvoir résoudre des problèmes futurs 
encore inconnus

cela prépare pour l’avenir

• meilleure mémorisation des contenus 
• amélioration des compétences 
linguistiques • meilleure capacité à 
résoudre des tâches complexes et 
interconnectées • réussite scolaire 
supérieure • meilleure prise en compte 
des besoins variés et complexes dans 
les classes actuelles de plus en plus 
diversifiées

c’est efficace

• davantage d’exercice physique  
• meilleure motricité globale et fine  
• exposition accrue à la lumière du jour 
et à l’air frais • renforcement du 
système immunitaire • prévention de 
l’obésité, des allergies, de la myopie et 
des maladies cardio-vasculaires

c’est sain

• améliore le bien-être général  
• augmente notre résilience face aux 
difficultés de la vie • réduit de manière 
significative le stress, l’hyper-
activité et de nombreux autres pro- 
blèmes psychiques et comportementaux

cela renforce



 
  C’est très mo-

tivant de voir la joie des 
enfants. Je constate qu’ils 
font beaucoup de progrès au 

niveau social.

 
  Apprendre 

dans la nature fonctionne 
pour toutes les disciplines et   

tous les thèmes.

 
  L’enseigne- 

ment en plein air se prête 
merveilleusement bien au  

développement des compé- 
tences du plan d’études.

Témoignages d’enseignant·es :

 
  Le grand  

avantage à enseigner dans  
la nature est la flexibilité et  
la diversité des approches.
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  Les élèves 

participent davantage 
aux cours quand nous  

sommes dehors.


