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lmpa rare nel bosco:
ne vale la pena!

bosco si impara attraverso lesperienza diretta e attraver-so i sensi. Grazie al contatto con fa reaftJ e afL moftepficipercezioni sensoriali, cio che si insegna-vreil assimitato
Il.s]io 

per due ragioni: oa ,naparie:;;;ilr. percepi-t0 come rilevante nel vissuto. Ceffa periona ch"e apprendee dunque piir significatiuo; ouiiaiirl,'r."i*ti'ionnessioni

Fonti:

Fare lezione all'aperto ha molti effetti positivi sutufta la classe, form_atrici e tormatoii compresi. llbosco ha molto da offrire 
"orn" 

iroeo di gioco e diapprendimento e contribuisce in moO-o unico e signi-
fi cativo ad un'educazione (allo iuilu-ppoJ'rostenibile.

/^\ualiti fondamentare dela natura d di essere artempo\2fstesso estremamente stimorante ed incredibirmente
rild'ssante. Quando si 

.mette piede ner bosco, r,attenzione
di ciascuno di noi si risveglia e ciimmergriiio in un con_testo dove I'apprendimenio d automat-,co e'continuo. lnun'atmosfera divertente e distesa, ch. iu**.. gliscam_
bi sociali, la sperimentazione,uliuguti. ia"scoperta disd come parte di un sjstema urJii-. intulconnesso, lanostra motivazione intrinseca aumenta, peimettenOoci Oiraggiungere i nostri obiettivi'n rooo uthiace'ed imparan_
do ad assumerci la responsabilitd Oeffi noiira v,ta.

L'importanza ditoccare con mano
Nel bosco respiriamo aria fresca, siaro erporti alla lucedel sote e siamo indorti a fare un b;i;.ru;ovimento,
tuttifattorifondamentali per un .orpo iii*na salute dalpunto di vista sia fisico che mentale- wtu-ioprrttrtto, n.t

emotive che vengono. a crearsi fanno si che cid che lapersona sperimenta rimanga saldamente ancorato nellasua memoria a lungo termine.

Un'aula versatile adatta ad affrontare qualsiasitema
Grazie ala sua (bio)diversita e arriiic;;;;;"dei materiatipresenti, il bosco d I'aula perfetta p.i itroiur. qriliiuii
materia.. scolastica, dalla matemuii.u iir. lingue, dallastoria alla musica. Osservando .0,1,. ii bo:Jco camOia netcorso delle stagioni possiamo, uO ur.rpio, arricchire ilnostro vocabolario e stimolare fu creat,uiia finguiitica,
riflettere sui concetti di tempo . ipri,.r'r.oprire le tec_niche di soprawivenza di specie iriruii"J vegetati chevivono attorno a noi.. Se.mprici olgetti tro,Lti net bosco,
!-f,!! 0is1e-, sassi, fogtie o ,ami-tti sono'iutficient, pei
rnventare infiniti giochi che andranno u ruifirurc compe-tenze scolastiche, relazionati e compoit*untufi.

Un'educazione sostenibile per un futuro sostenibilell contatto diretto con la natura .*titrir.. una base in_dispensabile per promuovere uno sviluppo sostenibile alivello individuale e comunitario. Trasco;.ffi tempo all,e_sterno e conoscendo meglio I'ambiente ,i f.,inno maggiori
opportunitd disviluppare uq legame.roiiuo.on la natura
e. sentirsi parte di essa, oliie ine oi atrioniaie temi com_plessi sutta gestione ambientate. d;ri;;;;;sto tegame,le persone che hanno vissuto ,n p.r.orro-di apprendi-mento in natura hanno tendenza ,O u* ,nl ;;H;;;
coscienza ambientate e. ad adottare ;r;;i; di vita piil
sostenibile e consapevole.

Risorse pratiche
SILVIVA si impegna affinch6 un apprendimento regolarenella e con ta natura diventi ,nu iiirii iu.iir.nt. acces_sibite a tutti e tutte, a tutti i w.iri c.i-iiii.ra scotastico.Vi invitiamo a consultare.,,Vivere ,f-Oorao;;,' ,n manualepratico e intuitivo con indjcazioni, ,.ioji iruccrri e una .ricca raccolta di schede d,attivitd'd,drtilft plr appticarela pedagogia forestate. tr tibro pud essel'iJ,ianoato sutsito silviva.chl7risorse.
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